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Musterlehrplan für Ambulante Pflegedienste 

Thema Inhalt 

Arbeitsschutz  Basisschulung  
Arbeitsschutz Lerneinheit für Pflegende in ambulanten 

Pflegeeinrichtungen 

Sicherheit Brandschutz - Kurs für ambulante 
Pflegeeinrichtungen 

Sicherheit Gefahrstoffe und Umweltschutz - für ambulante 
Pflegeeinrichtungen 

Erste Hilfe / 
Notfallversorgung 

Sofortmaßnahmen in Notfallsituationen – 
Erstunterweisung 

Erste Hilfe / 
Notfallversorgung 

Sofortmaßnahmen in Notfallsituationen – 
Auffrischung 

Gesundheitsschutz Gesundheitsschutz – 
Körperliche und psychische Erschöpfung im 
Pflegealltag - einfach erklärt  

Gesundheitsschutz Gesundheitsschutz - Rückengerechtes Arbeiten  

Gesundheitsschutz Sichere Patiententransfers  
Gesundheitsschutz Stressbewältigung - einfach erklärt  

Gesundheitsschutz Was macht der Betriebsarzt? 

Gesundheitsschutz Kurs Erstunterweisung 

Expertenstandard Akute Schmerzen für ambulante 
Pflegeeinrichtungen 

Expertenstandard Chronische Schmerzen für ambulante 
Pflegeeinrichtungen 

Expertenstandard Chronische Wunden für ambulante 
Pflegeeinrichtungen 

Expertenstandard Dekubitusprophylaxe für ambulante 
Pflegeeinrichtungen 

Expertenstandard Entlassungsmanagement für ambulante 
Pflegeeinrichtungen 

Expertenstandard  Ernährungsmanagement für ambulante 
Pflegeeinrichtungen 

Expertenstandard Förderung der Harnkontinenz für ambulante 
Pflegeeinrichtungen 

Expertenstandard Förderung der Mobilität für ambulante 
Pflegeeinrichtungen 

Expertenstandard Sturzprophylaxe für ambulante 
Pflegeeinrichtungen 

Fachpflege Heimparenterale Ernährung 
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Fachpflege Zentralvenöse Katheter – außerklinisch 

Fachpflege Tracheostoma - pflegerische Versorgung 
Fachpflege  Kommunikation mit Menschen im Wachkoma 
Fachpflege Demenz - Lerneinheit Menschen mit Demenz 

verstehen: Kommunikation  
Fachpflege Demenz - Lerneinheit Menschen mit Demenz 

verstehen: Üben und Ausführen von 
Alltagskompetenzen  

Fachpflege Palliative Versorgung - Einführung 
Hygiene Aktionsbündnis-Kurs Aktion saubere Hände 

Hygiene Hygiene - Lerneinheit für ambulante 
Pflegeeinrichtungen 

Hygiene Hygiene - Standardmaßnahmen für pflegerisches 
und medizinisches Personal 

Hygiene Nosokomiale Infektionen - Prävention der 
Katheter-assoziierten Harnwegsinfektion 

Hygiene Nosokomiale Infektionen- Pneumonie 
Hygiene Nosokomiale Infektionen - Postoperative 

Wundinfektionen 

Hygiene Lebensmittelhygiene - Kurs für ambulante 
Pflegeeinrichtungen 

Hygiene Lerneinheit MRE 
Kommunikation Aktives Zuhören am Arbeitsplatz 
Kommunikation Argumente mit der richtigen 

zwischenmenschlichen Kommunikationsmethode 
anbringen 

Kommunikation Durch eine effektive Kommunikation Vertrauen 
schaffen 

Kommunikation Mit nonverbaler Kommunikation Eindruck machen 

Kommunikation Überbrücken kultureller Unterschiede durch 
Kommunikationsstrategien 

Kommunikation Versagen wir bei der Kommunikation? 
Kommunikation Wie Kultur die Kommunikation beeinflusst 

Recht Datenschutz - für ambulante Pflegeeinrichtungen 

Recht Compliance - Antikorruptionsgesetz  
Recht Compliance - Erstunterweisung Allgemeines 

Gleichbehandlungsgesetz 

Recht Compliance - Grundlagen und Aktuelles zu den 
Aufklärungspflichten  

Recht Compliance - Auffrischung Allgemeines 
Gleichbehandlungsgesetz  

Recht Medizinprodukte – Auffrischung 
Recht Medizinprodukte – Erstunterweisung 
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Ethik Reflektieren und Handeln - Einführung: Ethik im 
Gesundheitswesen 

Pflege Aktuelle Entwicklungen in der Pflege – NBA 
Pflegestärkungsgesetz II 

Pflege Aktuelle Entwicklungen in der Pflege - PSG II 
Pflege Aktuelle Entwicklungen in der Pflege - SIS  

Pflege/QM Pflegeplanung  

Pflege/ QM PKMS  

Krankheitsbilder Chronische Erkrankungen: Asthma – Grundlagen 
Krankheitsbilder Chronische Erkrankungen: COPD – Grundlagen 
Krankheitsbilder Chronische Erkrankungen: Diabetes – Grundlagen 
Krankheitsbilder Chronische Erkrankungen: Herzinsuffizienz – 

Grundlagen 
Selbstpflege Bestandsaufnahme Ihrer Work-Life-Balance 

Selbstpflege Lernen, mit Stress umzugehen 
Selbstpflege Umgang mit den eigenen Emotionen 
Selbstpflege Voranschreiten durch Ausdauer und Belastbarkeit 

Selbstpflege Ziele durch Ausdauer und Belastbarkeit erreichen 
QM CIRS Meldungen 
QM Lob- und Beschwerdemanagement 

 

Weitere/ Andere Module nach Wunsch möglich … Sprechen Sie uns an!  


